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આજના સમયમાં અષ્ટાંગયોગ 
Life is really simple,  

but we insist on making it complicated.  
� - Confucius

ઈશ્વર ેઆપલેી સરળ જિંદગીન ેઆપણ ે ખૂબ જ અટપટી, અધરી અન ે
ગંૂચવણભરી કરી નાખી છે. માનવે સ્માર્ટ થવા માટ ેસરળતા છોડી દીધી 
છે; ધીમે ધીમે મશીન જવેી સ્માર્ટનસે તનેામાં આવતી ગઈ ન ેમાનવસહજ 
સરળતા છૂટતી ગઈ. મશીનન ેતો સ્માર્ટલી ચલાવવા માટ ેનિયમિત ઓવર 
ઑઇલિગં ન ે મેઇન્ટેનન્સ, રોજબરોજની સફાઈ ન ે તપાસ કરીએ છીએ 
એટલ ેલૉંગ લાઇફ – લાંબા સમય સુધી સુંદર કામ આપ ેછે. પરંતુ આજનો 
આ સ્માર્ટ માનવ પસૈા કમાવાની લહાયમાં આ ઉત્કૃષ્ટ માનવશરીરનું 
મેઇન્ટેનન્સ – રોજબરોજની સફાઈ ન ે તકેદારી રાખવાનું જાણ ે સ્માર્ટલી 
ભૂલી જ ગયો છે. પરિણામે જ ે પસૈો મેળવવા માટ ે સર્વસ્વ હોડમાં મૂકી 
દીધું છે એ શરીર જ આગળ જતાં તને ે કામ આપતું બંધ થઈ જાય છે 
ત્યાર ેતને ેજીવનની ભૂલ સમજાય છે. તનુેં શરીર જાણ ેરોગોની ધર્મશાળા 
બની જાય છે. આ બધંુ પાછું કંઈ મફત થોડું આવે છે; તનેી કેટલી ભાર ે
કિમત ચૂકવવી પડે છે. આ હૃદયરોગ, ડાયબિટીસ, કોલસે્્ટરોલ... આહા 
હા કેટલાં કીમતી! અર ે તમેન ે પ્રાપ્ત કરવા માટ ે જીવનનાં ત્રીસ-ત્રીસ વર્ષ 
ખર્ચવા પડે છે, યુવાની ખર્ચી નાખીએ ત્યાર ેઆ મહાન રોગો પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ બધા રોગોન ે મહેમાન કરવા એ કંઈ જવેી-તવેી વાત થોડી છે? 
જ્યાર ે યોગયાત્રા છોડીન ે ભોગયાત્રા તરફ પ્રયાણ થાય, પદયાત્રા છોડીન ે
ઑડી ન ે મર્સિડિઝ કે અન્ય કાર માટનુેં મોંઘેરું રોકાણ થાય ત્યાર ે આ 
રોકાણના રિટર્ન સ્વરૂપ ેઆ બધા મહેમાનો ઘર ેઆવે. અર ેતમેન ેઆમંત્રણ 
આપવા તો ફાઇવ સ્ટાર હોટલોમાં મોડી રાત્રી સુધી જાગવું પડે, હાઈ 
કૅલરી ફૂડ લવુેં પડે, દારૂ, બિયર જવેી સૉફેસ્ટિકેટડે લાઇફ સ્ટાઇલ પણ 
જીવનમાં ક્યારકે લાવવી પડે. મિત્રો, ત્યાર ેઆ મોંઘેરા મહેમાનો અતિથિ 
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બનીન ે પધાર,ે કરોડોના રોકાણનું ટને્શન ઊભંુ કરવા આખી જિંદગીનું 
ઇન્વેસ્ટમેન્ટ કરવું પડે. 

વ્યાપારમાં સફળતા મેળવવા કોઈ કૉન્્ટરાક્ટ હાથવગો કરવા સતત 
ભાગમભાગી કરવી પડે છે. જ્યાર ે બા કરતાંં બિઝનસે અગત્યનો લાગે, 
પુત્રો કરતાંં પસૈો, મિત્રો કરતાંં મીટિગં, પત્ની કરતાંં પાર્ટી અગત્યનાં લાગે 
ત્યાર ેતો ચોક્કસ આ બધા રોગો માટ ેઆપણ ેએક આમંત્રણપત્ર તયૈાર તો 
કરી જ નાખીએ છીએ. ત્યાર બાદ તને ેપોસ્ટ કરવા માટ ેરાતોનો ઉજાગરો 
પણ કરવો પડે છે. એન ે માટ ે હાસ્ય તો જીવનમાંથી દૂર જ રાખવું પડે 
છે. નિષ્કારણ તો કોઈન ેમળવાનું જ નહીં. સ્વાર્થ વગર તો વાત જ નહીં. 
વેપાર વગર કોઈ વ્યવહાર જ નહીં, પુસ્તક કે વાંચન જવેા સદ્‌ગુણ તો 
જીવનમાં ક્યારયે આવવા જ ન જોઈએ. જ્યાર ેઆ જીવનશલૈી બની જાય 
ત્યાર ે આ રોગોન ે પાઠવેલો આમતં્રણપત્ર પોસ્ટ થાય છે.

આજ ે સૌની લાઇફ સ્્ટરેસ-તણાવથી ભરપૂર થઈ ગઈ છે. મજૂરથી શરૂ 
કરી મૅનજેર સુધીની દરકે વ્યક્તિ આજ ેતણાવથી ગ્રસ્ત અન ેત્રસ્ત છે, એ 
સાથ ેમલ્ટિડિસિઝ રોગોમાં વ્યસ્ત છે. જીવનમાં જ ેમનથી મસ્ત ન ેશરીરથી 
અલમસ્ત રહેવો જોઈએ એ નથી રહ્યો. જીવન તો જાણ ે ટાઇમપાસ માટ ે
જિવાય છે. દુઃખની વાત એ છે કે આપણન ે એ પણ ખબર નથી પડતી 
કે આપણું જીવન ટાઇમપાસ માટ ે જિવાઈ રહ્યું છે. જો એ ખબર પડી 
જાય તો પાસ થતા ટાઇમન ે પકડીન ે માણી શકાય પ્રત્યેક વ્યક્તિન ે બિલ 
ગેટ‌્સ થવું છે, જકેમા થવું છે કે મુકેશ અંબાણી થવું છે. થવું જ જોઈએ. 
બાઇબલ કહે છે કે સોઈના કાણામાંથી ઊંટ પસાર થાય પણ શ્રીમંત 
માણસન ે સ્વર્ગમાં એન્્ટરી ન મળે. જ્યાર ે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં તો કહ્યું 
છે કે, शचुीनां श्रीमतां गेह े योगभ्रष्टोऽभिजायत ।। (અ.૬. શ્લોક ૪૧)  આમ 
ભગવાનન ે પણ શ્રીમંત (ફક્ત શ્રીમંત નહીં) ગમે છે. વેદોમાં રહેલ રુદ્રી 
જોઈએ કે શ્રીસૂક્તમ્ જોઈએ આ દરકેમાં આપણા ઋષિઓએ ભગવાન 
પાસે અઢળક સપંત્તિ માંગી જ છે. સારું જીવન જીવવા માટ ેપસૈા કમાવવા 
જ જોઈએ. પરંતુ આપણ ેએ સિવાય પણ જીવનમાં બીજું કશંુક મહત્ત્વપૂર્ણ 
હોવું જોઈએ ત ે ભૂલી ગયા છીએ. વર્તમાન સમયમાં તો ‘ખૂબ કમાઓ 
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ન ે ખૂબ મોજ કરો’ આ જ જાણ ેજીવનધ્યેય બની ગયું છે. જીવનમાં ખૂબ 
કમાણી કરવા છતાં મોજ, આનંદનાં મોજાં ઊછળતાં નથી જ ે મસ્તીન ે
મોજદેરિયા કહી શકાય એવી મસ્તી કોઈના જીવનમાં ભાગ્યે જ જોવા 
મળે છે. પણ જાણ ેજીવનમાં દુઃખનાં મોજાં ઊછળતાં હોય તવુેં હરકોઈન ે
લાગે છે. આ દુઃખસાગરમાં માણસ સતત તણાતો રહે છે. ક્યારકે આ 
દુઃખસાગરમાં ડૂબવા લાગે ત્યાર ે ભગવાન હાથ પકડીન ે બહાર કાઢે છે. 
એ વાત બ ે દિવસ યાદ રહે ફરી પાછી એની એ જ દશા. આથી પસૈાની 
દોડમાં આપણાથી બીજું ઘણું છૂટી જતું હોય તવુેં લાગે. જમે અમદાવાદના 
કાંકરિયાના કિનાર ેશઠે કૂતરાન ેલઈન ેમૉર્નિંગ વૉકમાં ફરવા નીકળે ત્યાર ે
શરૂઆતમાં શઠે ન ેકૂતરો સાથ ેચાલતા હોય પછી કૂતરો આગળ ન ેઆગળ 
દોડવા માંડે અન ેશઠે તનેી દોરી પકડીન ેપાછળ ખેંચાતા જતા હોય, ત્યાર ે
એમ લાગે કે કોણ કોન ેલઈન ેનીકળ્યું છે? બસ આવો જ સંબંધ માણસ 
અન ે પસૈા વચ્ચે છે. આપણન ે એમ થાય છે કે હંુ પસૈા વાપરું છું પણ 
હકીકતમાં તો પસૈો આપણન ે વાપર ે છે. આપણ ે એનો ઉપયોગ કરીએ 
છીએ એ કરતાંં તો એ આપણો વધુ ઉપયોગ કરી જાય છે. પરિણામે તને ે
પ્રાપ્ત કરવા માટ ેઆપણ ેસર્વસ્વ હોડમાં મૂકી દઈએ છીએ. એક જૂની ન ે
જાણીતી વાત છે : પહલાંં પસૈો કમાવા માટ ે તંદુરસ્તી ગુમાવો, પછી એ 
તંદુરસ્તી મેળવવા પસૈો ગુમાવો. પરિણામે જીવનના અંત ે તો જમા-ઉધાર 
એકસરખંુ જ રહે છે. ઘણાન ે આગળની પઢેી માટ ે ભગંુે કરવાનો શોખ 
હોય છે. મારી આગળની પઢેીન ે કામ લાગશ ેએમ વિચારીન ેએટલું ભગંુે 
કર ેકે એમ થાય કે આની આગળની પઢેી શંુ કંઈ કમાવાની જ નથી? એક 
ફિલ્મના ડાયલૉગમાં સતત વ્યસ્ત રહેતા પિતાન ેતનેો પુત્ર કહે છે કે તમે 
આ બધંુ શા માટ ેભગંુે કરો છો? જો તમારો પુત્ર નાલાયક થશ ેતો તનેા 
માટ ેભગંુે કરીન ે ફાયદો શંુ? એ તો સંપત્તિ વેડફી જ નાખવાનો ન!ે અન ે
જો સંસ્કારી ન ે હોશિયાર હશ ે તો એ તો એનું કમાઈ જ લશે;ે તો પછી 
તનેા માટ ે ભગંુે કરવામાં જીવન શા માટ ે વેડફવાનું! 

આજકાલ લોકોની લાઇફસ્ટાઇલ પણ એવી છે કે, ઘણાન ે રાતની 
નોકરી કે પછી મોડી રાત સુધી બહાર ફરવાનું, અર્ધી રાત્રે નાસ્તો કરવા 
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જવાનું, પાર્ટીમાંથી મોડી રાત્રે આવવાનું, દારૂ તો જાણ ે સ્ટેટસ સિમ્બોલ 
થઈ ગયો છે. ઇટાલિયન – મેક્સિકન જવુેં કોન્ટિનને્ટલ ફૂડ જ સૌન ે
ભાવ, ઘર ે રસોઈની રાણી ગણાતી પત્નીન ે પણ પાછું આ જ ફૂડ ભાવ 
ન ે ફાવે. પરિણામે રોગો પણ મલ્ટિપલ ન ે કોન્ટિનને્ટલ જ થાય છે ન!ે 
સોસાયટીમાં અમુક વર્ગન ે તો વળી પોતાના રોગ વિશ ે વાત કરવી એવી 
ગમે કે વાત જ ન પૂછો. રોગના નિદાન માટ ેકયા ન ેકેવા રિપૉર્ટ કરાવ્યા; 
કેટલા મોટા ડૉક્ટર ન ેમોટી હૉસ્પિટલમાં એડમિટ થયા એ કહેવામાં એક 
સ્ટેટસ સિમ્બોલ ગણ,ે પ્રતિષ્ઠાની વાત હોય એમ વટથી વાત કર.ે હમણાં 
જ ફલાણી હૉસ્પિટલમાં એન્જિઓપ્લાસ્ટ કરાવી, હમણાં બ ે મહિનાથી 
ઢીકણી હૉસ્પિટલમાં બાયપાસ માટ ે એડ્‌મિટ થયલેો. હૉસ્પિટલનું વર્ણન 
તો એવું કર ે કે સાંભળનારન ે તો એમ જ થાય કે આ વખત ે વૅકેશનમાં 
બસ ત્યાં જ જઈ આવીએ. સામે હૉસ્પિટલવાળા પણ જાણ ેપકેૅજ ટૂરમાં 
લઈ જતા હોય એમ તમેના પકેૅજનું પણ ‘મેનૂકાર્ડ’ હોય. જમેાં દરકે રોગ 
કે ઑપરશેન વગેરનેો ચાર્ટ હોય ન ે સામે ભાવ લખ્યો હોય! અન ે વળી 
તમેાં જનરલ, ડિલક્સ ન ેપ્લેટિનમ જવેી કેટગેરી! જોઈન ેએમ થાય કે આ 
માંદગી માટ ેદાખલ થવાનું છે કે મોજ કરવા? (કે ડૉક્ટરન ેકરાવવા). હવ 
તો ડૉક્ટર પણ એમ.ડી. થયા પછી એમ.બી.એ. માર્કેટિગં ભણ!ે અન ે
હાઈફાઈ હૉસ્પિટલમાં પણ હવ તો MBA – માર્કેટિગંની ભરતી થાય. 
પછી એમણ ે શંુ કરવાનું? હૉસ્પિટલ માટ ે દર્દી શોધવાના, અન ે ન હોય 
તો ઊભા કરવાના!

 આ પરિસ્થિતિમાં બલૅને્સ રાખવાનું શીખવું એ પણ યોગ જ છે. 
જીવનનું બીજું નામ જ બલૅને્સ. માણસનું પ્રત્યેક જગ્યાએ બલૅને્સ જરૂરી 
છે. નોકરીમાં, ધંધામાં, કુટુંબમાં, સમાજમાં આ બધામાં બલૅને્સ હોય તો 
જ મજા આવે! માણસ કાયમ નોકરીધંધામાં જ રચ્યોપચ્યો રહે તો? કે 
પછી સમાજસેવા જ કર્યા કર ે તો! માણસના જીવનનું બલૅને્સ ખોરવાઈ 
જાય. જીવનમાં ચોક્કસ ધૂન લાગે તો જ જીવનમાં સૂરનિર્માણ થાય. 
સાથોસાથ એ પણ જરૂરી છે કે જીવનનાં અન્ય પાસાં વેરવિખરે ન થઈ 
જાય. વ્યક્તિ ૪૦-૪૫ વર્ષ સુધી સફળ બિઝનસેમૅન થવાની લહાયમાં 
લગ્ન જ ન કર.ે એ પછી લગ્ન કર ે તો એ સંસારની પણ શંુ મજા! તો 
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શંુ વ્યક્તિએ બધે કૉમ્પ્રોમાઇઝ જ કરવાનું? કે પછી ચોક્કસ ધ્યેય વગર 
જ જીવન જીવી જવાનું? ભારતમાં એટલ ે જ સો વર્ષના આયુષ્યન ે ચાર 
ભાગમાં વિભાજિત કર્યું હશ.ે પહલાંં ૨૫ વર્ષ એટલ ે બાળપણ, તારુણ્ય 
અન ેયુવાની, જને ેબ્રહ્મચર્યાશ્રમ કહ્યો છે. આ સમયમાં ખૂબ અભ્યાસ કરી 
જીવનધ્યેય નક્કી કરીન ે જીવનપથન ે કંડારવાનો સમય. ત્યાર બાદનાં ૨૫ 
વર્ષ એટલ ેગૃહસ્થાશ્રમ. આ સમયગાળો એટલ ેબ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં શિક્ષકોએ-
ગુરુજનોએ કેળવણીનાં જ ે બીજ રોપ્યાં હોય તને ે લણી લવેાનો સમય. 
શરેબજારની ભાષામાં કહીએ તો ઇન્વેસ્ટમેન્ટ પછી પ્રૉફિટ-બુકિગનો સમય. 
આ સમયમાં બાળકોનો અભ્યાસ, નોકરી-ધંધો, બાળકોનાં લગ્ન, વગેરનેા 
આયોજન માટ ે૨૫ વર્ષ છે. પછીનાં 25 વર્ષનો તબક્કો એટલ ેવનપ્રવેશ. 
આ તબક્કો અપૂર્ણતાન ે પૂર્ણ કરી જીવનન ે માણવાનો છે. આ તબક્કે 
વ્યક્તિએ બધી જ જવાબદારીમાંથી મુક્ત થઈન ે સમાજમાં પોતાનું એક 
સ્થાન બનાવી લીધંુ હોય છે, તને ે માણવાનો સમય એટલ ે પ્રૌઢાવસ્થા. 

જીવનની સંધ્યાએ પોત ે વાવેલંુ તો લણી જ લીધંુ હોય છે. પણ એ તો 
ભૌતિક ચીજવસ્તુનું વાવેલંુ લણ્યું હોય છે. ઉપરના ત્રણયે તબક્કામાં એ 
બધાની સાથ ે જો અધ્યાત્મની ખતેી કરી હશ,ે બાળકોમાં આ બાબતોનું 
સિચન કર્યું હશ,ે અભ્યાસની સાથ ે એમન ે અધ્યાત્મ, ધંધાની સાથ ે ધર્મ, 
નોકરીની સાથ ેનીતિમત્તા વગેરનુેં બલૅને્સ જો શીખવ્યું હશ ેતો જ જીવનની 
અંતિમ સંધ્યા ખીલલેી લાગશ,ે નહીંતર પ્રશ્ચાત્તાપ, ચિતંા, બળાપો જવેી 
ઉધઈ વૃદ્ધત્વન ેકોરી ખાતી હોય તવુેં લાગશ.ે જૂના સમયમાં ગૃહસ્થાશ્રમની 
બધી જ જવાબદારીઓ પૂર્ણ કરીન ેવાનપ્રસ્થમાં પ્રવેશલેા : સુથાર, લુહાર, 
સોની, દરજી, વગેર ે પોતાની ટકૅ્‌નિકલ સ્કીલ તપોવન અન ે પાઠશાળામાં 
જઈન ે યુવાનોન ે શીખવતા, પોતાની કલાનું જ્ઞાન આપતા. આ રીત ે તઓે 
નકે્સ્ટ જનરશેન – બીજી પઢેીન ે તયૈાર કરતા.

જીવનમાં બલૅને્સ હોય તો જ જીવન જીવવાની મજા છે. પરંતુ આ 
બલૅને્સ જળવાય કેવી રીત?ે તનેો ઉપાય શંુ? તનુેં માર્ગદર્શન ક્યાંથી મળે?

આથી જ જીવનમાં બલૅને્સ રાખવા ભોગની સાથસેાથ ે યોગ જરૂરી છે. 
જીવનમાં યોગની બાદબાકી થવાથી જ રોગનું આગમન થાય છે.  


